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MICAELA WIDMER

Position/Poste: Skeleton

Height/Taille: 164 cm

Weight/Poids: 68 kg

Date of Birth/ Date de naissance: August 11,
1987

Place of Birth/Ville natale: Calgary, AB
Residence/Résidence: Calgary, AB

BACKGROUND:Micaela got her start in
skeleton in 2005 at the advice of her
basketball coach, and current starts and
strength coach with BCS Kelly Forbes, to
give the sport a try.

After packing-in her basketball career,
Micaela gave skeleton a shot where she
has quickly progressed from the
America’s Cup to the Europa Cup and last
year on the Intercontinental Cup circuits.

Micaela still has a passion for basketball, but when not training for skeleton,
she enjoys travelling, going to concerts and festivals and hiking. Equally
important to athletics is Micaela’s commitment to education. She is currently
working towards completing her Bachelor of Commerce degree at the
University of Calgary.

Parcours dans le sport :

Micaela a fait ses débuts dans le skeleton en 2005, suivant les conseils de
son entraineur de basketball, et I'entraineur actuel de départs et de
puissance chez BCS, Kelly Forbes.

Arrivant en fin de carriére de basketball, Micaela s’est adonnée au skeleton et
elle y a fait des progrés rapides, en commencant par la tournée de Coupe des
Amériques pour ensuite monter en Coupe Europa et puis en Coupe
intercontinentale.

Micaela aime toujours le basketball, mais quand elle ne s’entraine pas au
skeleton, elle aime voyager, aller aux concerts et faire des randonnées. Et
elle est aussi sérieuse dans ses études que dans son sport : elle compléte
actuellement un dipléme en commerce a I'Université de Calgary.
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Career Highlights/Meilleurs en carriére :

2010 - Europa Cup Race, Cesana, ITA: 3

2010 - Overall Europa Cup: 3

2010 - Junior World Championships, St. Moritz, SUI: 4
2011 - Intercontinental Cup Race - Whistler, CAN: 3
2011 - Overall Intercontinental Cup: 4

Résultats 2010-11 Results:

2011 - Intercontinental Cup, Lake Placid, USA: 5
2011 - Intercontinental Cup, Lake Placid, USA: 7
2011 - Intercontinental Cup, Whistler, CAN: 3
2011 - Intercontinental Cup, Whistler, CAN: 5
2010 - Intercontinental Cup, Winterberg, GER: 9
2010 - Intercontinental Cup, La Plagne, FRA: 10
2010 - Intercontinental Cup, La Plagne, FRA: 10
2010 - Intercontinental Cup, Altenberg, GER: 8
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