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SARAH SOBEY 
 
Position/Poste: Brakeman 
Height/Taille: 5’7” 
Weight/Poids: 137 lbs 
Date of Birth/ Date de naissance: May 2, 
1987 
Place of Birth/Ville natale: Charlottetown, PEI 
Residence/Résidence: Searletown, PEI 
 
BACKGROUND: 
Susan was recruited to test her skills in 
the sport of bobsleigh in the spring of 
2010 when she was encouraged to attend 
a talent identification camp in Halifax. 
Showing great promise in the sport, she 
was then invited to attend the national recruitment camp that summer where 
she learned to push the sled. 

Now after having completed her Bachelor of Science degree and Masters in 
Health Administration at Dalhousie, Susan is ready to commit herself full-
time to bobsleigh while competing in her first year on the Europa Cup. 

Susan has played a wide range of sports including hockey, softball, 
basketball and soccer growing up. She competed on the varsity track and 
field team, specializing in the 60m, 100m and 200m distances. When not on 
the playing field Susan enjoys relaxing with family and friends, reading, 
watching movies and going to the beach. 

Parcours dans le sport : 

Susan a été recrutée pour une évaluation des compétences au sport de 
bobsleigh au printemps 2010, dans le cadre d’un camp d’identification de 
talent à Halifax. Faisant preuve de plein de talent, elle a été invitée à se 
présenter au camp national de recrutement en été 2012, où elle a appris à 
pousser un bob. 

Ayant complété son diplôme ès sciences et une maîtrise en gestion des soins 
de santé à l’Université Dalhousie, Susan se croit prête maintenant à se 
consacrer au bobsleigh à temps plein, et elle fera sa première année en 
tournée de Coupe Europa. 

Pendant sa jeunesse, Susan a pratiqué une variété de sports, dont hockey, 
balle molle, ballon panier et soccer. À l’université, elle concourait en course à 
pied, se spécialisant aux distances de 60m, 100m et 200m. Quand elle ne 
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s’entraîne pas, Susan aime passer du temps avec la famille et les amis, 
regarder des films et aller à la plage. 

	
  


