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HEATHER PATTERSON 
 
Position/Poste: Pilot 
Height/Taille: 174 cm 
Weight/Poids: 78 kg  
Date of Birth/ Date de naissance: September 17, 
1986 
Place of Birth/Ville natale: Guelph, ONT 
Residence/Résidence: Guelph, ONT 
 
BACKGROUND: 
Heather was named to the Europa Cup team as a 
brakeman in November 2008.  During high 
school, Heather played rep soccer at the 
provincial level.  Later, her focus switched from 
soccer to track and field.  She was recruited to 
the University of Western Ontario as a shot putter.  During her four years at 
Western studying nursing, Heather competed in shot put and weight throw.  
She was an Academic All-Canadian for all for years and was a CIS All-
Canadian for her final three years.  Heather is enjoying the challenge of 
learning a new sport. 

PARCOURS DANS LE SPORT : 
Heather a été sélectionnée comme frein à l’équipe de Coupe Europa en 
novembre, 2008. Pendant ses années de lycée, Heather jouait au soccer au 
niveau provincial. Plus tard, elle s’est consacrée à l’athlétisme. Elle a été 
recrutée par l’Université de Western Ontario en tant que lanceuse de poids. 
Pendant ses quatre ans à Western, où elle faisait des études d’infirmière, elle 
concourait au lancer du poids. Elle était étoilée académique canadienne 
toutes ces quatre années et elle était étoile SIC pendant ses trois dernières 
années d’études. Heather est heureuse de relever le défi d’apprendre un 
nouveau sport. 

CAREER HIGHLIGHTS/MEILLEURS EN CARRIÈRE : 

Track and Field/Athlétisme : 
2008 – Senior National Bronze Medalist in shot put CIS Silver and Bronze 
 Medalist in shot put and weight throw (respectively) 
2007 – CIS Silver Medalist in shot put and weight throw 
2006 – CIS Gold Medalist in shot put OUA Female Field Events MVP 
 
Bobsleigh: 
2011 – Junior World Championships, Park City, USA: 5 
2008 – Europa Cup, Altenburg, GER: 6 
2008 – Europa Cup, Winterburg: 9 
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2008 –  Europa Cup, Igls, AUT: 14 
 
RÉSULTATS 2010-11 RESULTS: 
2010 – America’s Cup, Calgary, CAN: 8 
2011 – America’s Cup, Lake Placid, USA: 9 
2011 – Junior World Championships, Park City, USA: 5 
2011 – America’s Cup, Calgary, CAN: 6 
2011 – America’s Cup, Calgary, CAN: 4 
2011 – America’s Cup, Lake Placid, USA: 4 
2011 – America’s Cup, Lake Placid, USA: 4 
 


