Athlete Profile/Biographie d’athléte

JON MONTGOMERY -

Position/Poste: Skeleton

Height/Taille: 175 cm

Weight/Poids: 75 kg

Date of Birth/ Date de naissance: May 6, 1979
Place of Birth/Ville natale: Russell, Manitoba
Residence/Résidence: Calgary, Alberta

BACKGROUND:

In 2002, a casual trip to Canada Olympic Park left an indelible mark on Jon.
While on a tour of the Park, he witnessed a skeleton race, and immediately
fell in love with the sport. Jon quickly enjoyed success during his
development path in the sport. In 2005-06, Jon became the first Canadian
man to win the Europa Cup Overall men’s title, and is now considered one of
Canada’s top skeleton athletes.

Jon’s start to his rookie season on the World Cup could not have been drawn
any more perfect. He kicked off the 2006-07 World Cup campaign with a
bronze-medal finish on his home track in Calgary. He went on to finish in the
top-10 three more times during the season, and finished sixth in the Overall
World Cup standings.

In 2010, Jon’s career reached an entirely new level after a thrilling gold
medal victory at the 2010 Olympic Winter Games in Whistler, B.C.

Jon’s life has been a whirlwind since his Olympic win in skeleton and his now-
famous victory walk through Whistler Village.

But he’s about more than just the frosty, golden beer that gave him instant
folk-hero status with so many Canadians from coast-to-coast-to-coast. From
an appearance on Oprah, to the overwhelming homecoming in Russell,
Manitoba and a presentation at the Juno Awards — where he auctioned off
teen-idol Justin Bieber’s cell number on the streets of St. John’s — Jon has
been sharing his Olympic success and national pride with as many Canadians
as possible.

He's also committed to defending his gold medal in Sochi 2014 and will look
to share his Olympic experience with wife Darla Deschamps, also a promising
skeleton athlete and 2014 Olympic hopeful.

Jon grew up playing hockey and baseball in his hometown.

PARCOURS DANS LE SPORT :
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En 2002, une visite comme les autres au Parc olympique du Canada a
changé la vie de Jon. Pendant la tournée, il a regardé une épreuve de
skeleton, et il s’en est épris. Jon n'a pas tardé a décrocher des succés dans
son parcours de développement. En 2005-06, Jon est devenu le premier
homme canadien a remporter le titre du Champion au classement général de
Coupe Europa, et a présent il se range parmi les meilleurs skeletoneurs au
Canada.

Les débuts de Jon en Coupe du Monde étaient rien moins que parfaits. Il a
commencé la saison de Coupe du Monde 2006-07 avec une médaille de
bronze sur sa piste locale a Calgary. Il a couronné ¢a par trois autres
résultats top-10 au cours de la saison, et il a fini au sixieme rang du
classement général de Coupe du Monde.

En 2010, la carriére de Jon s’est mise en orbite avec une victoire sidérante et
la médaille d’or aux Jeux olympiques d’hiver a Whistler, B.C.

La vie de Jon est devenue beaucoup plus animée depuis cette victoire
olympique et sa célébre promenade du vainqueur dans le village de Whistler.

Mais Jon représente bien plus que le pichet de biére qui I'a inscrit comme
héros populaire chez les Canadiens d’un bout du pays a l'autre. Il est passé
chez Oprah; on lui a fait un défilé magnifique dans sa ville natale de Russell,
Manitoba; et il a décerné un prix Juno — incluant des encheéres dans les rues
de St. John's : en offre : le numéro du mobile de Justin Bieber — Jon diffuse
son succes olympique et son amour de sa patrie avec autant de Canadiens et
de Canadiennes que possible.

Il s’engage pour défendre son titre et sa médaille d’or a Sochi 2014, et il
espéere partager |'expérience olympique avec son épouse Darla Deschamps,
skeletoneuse talentueuse qui vise aussi les jeux de 2014.

Jon a grandi en jouant au hockey et au baseball dans sa ville natale.

CAREER HIGHLIGHTS/ MEILLEURS EN CARRIERE:
2010 - Olympic Winter Games, Whistler, CAN: 1
2010 - World Cup, Whistler, CAN: 1

2009 - World Cup, Cesana, ITA: 1

2008 - Overall World Cup Standings: 2

2008 - World Championships, Altenberg, GER: 2
2009 - World Championships, Lake Placid, USA: 4
2009 - World Cup, Whistler, CAN: 1

2008 - World Cup, Cesana, ITA: 1

2008 - World Cup, Winterberg, GER: 2

2007 - World Cup, Lake Placid, USA: 2

2007 - World Cup, Calgary, CAN: 3

2006 - World Cup, Calgary, CAN: 3

2008 - Canadian Championships, Calgary, CAN: 1
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2007 - Canadian Championships, Calgary, CAN: 1

2010-11 RESULTS/ RESULTATS:

2010 - World Cup, Whistler, CAN: 1

2010 - World Cup, Calgary, CAN: 11

2010 - World Cup, Park City, USA: 10

2010 - World Cup, Lake Placid, USA: 14

2011 - World Cup, Igls, AUT: 6

2011 - World Cup, Winterberg, GER: 13

2011 - World Cup, St. Moritz, SUI: 8

2011 - World Cup, Cesana, ITA: 11

2011 - World Championships, Konigssee, GER: 11

2009-10 RESULTS/ RESULTATS:

2009 - World Cup, Park City, USA: T9

2009 - World Cup, Lake Placid, USA: 12

2009 - World Cup, Cesana, ITA: 1

2009 - World Cup, Winterberg, GER: 12

2009 - World Cup, Altenberg, GER: 7

2010 - World Cup, Konigssee, GER: 6

2010 - World Cup, St. Moritz, SUI: 5

2010 - World Cup, Igls, AUT: 5

2010 - Olympic Winter Games, Whistler, CAN: 1

2008-09 RESULTS/ RESULTATS:

2008 - World Cup, Winterberg, GER: 7

2008 - World Cup, Altenberg, GER: 11

2008 - World Cup, Igls, AUT: 10

2009 - World Cup, Konigssee, GER: 8

2009 - World Cup, St. Moritz, SUI: 18

2009 - World Cup, Whistler, CAN: 1

2009 - World Cup, Park City, USA: 6

2009 - World Championships, Lake Placid, USA: 4
2009 - World Cup, Park City, USA: 13

2007-08 RESULTS/ RESULTATS:

2007 - World Cup, Calgary, CAN: 3

2007 - World Cup, Park City, USA: 5

2007 - World Cup, Lake Placid, USA: 2

2008 - World Cup, Cesana, ITA: 1

2008 - World Cup, Cesana, ITA: 9

2008 - World Cup, St. Moritz, SUI: 4

2008 - World Cup, Kénigssee, GER: 10

2008 - World Cup, Winterberg, GER: 2

2008 - World Championships, Altenberg, GER: 2
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2008 - Canadian Championships, Calgary, CAN: 1
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