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HEATHER HUGHES 
 
Position/Poste: Brakeman  
Height/Taille: 5’7”  
Weight/Poids: 150 lbs  
Date of Birth/ Date de naissance: June 17, 
1984 
Place of Birth/Ville natale: Edmonton, Alberta 
Residence/Résidence: Calgary, Alberta 
 
BACKGROUND: 

A talented track and field sprinter, Heather was 
recruited to bobsleigh in the summer of 2010. 
She competed with gold medallist, Kaillie 
Humphries, for the start of her rookie season 
where the Canadian duo won a bronze medal in 
their first World Cup race together in Whistler, 
B.C. 

With a goal of competing for Canada at the 
Sochi Games in 2014, Heather is equally talented in the classroom where she holds a 
Bachelor of Arts Degree (History) and a Bachelor of Education Degree (Secondary 
Education).    

During her free time, Heather loves hiking, traveling, reading, writing, learning, and 
drinking coffee. Most importantly, she love being amongst her family and friends, and is 
thankful for what she has been given.   

PARCOURS DANS LE SPORT : 

Sprinteuse talentueuse, Heather a été recrutée au bobsleigh en été 2010. Elle a 
concouru aux côtés de la médaillée d’or Kaillie Humphries, pour le commencement de 
sa première saison de compétition, et elle a eu une médaille de bronze avec Humphries 
à leur première épreuve de Coupe du Monde ensemble, à Whistler, C-B.  
 
Visant à représenter le Canada aux Jeux de Sochi 2014, Heather est par-dessus le 
marché une étudiante sérieuse et douée, avec un diplôme en arts (histoire) ainsi qu’un 
diplôme en éducation (niveau secondaire). 
 
En dehors du sport, elle adore faire des randonnées, voyager, lire, écrire, apprendre et 
boire du café. Plus important encore, elle aime passer du temps avec sa famille et ses 
proches et elle se sait très reconnaissante de tout ce qu’elle a dans la vie. 
 
 
Résultats 2010-11 Results: 
2010 – World Cup, Whistler, B.C.: 3 

	
  



	
  
Athlete Profile/Biographie d’athlète  

	
  

Hughes.docx Athlete Profile/Biographie d’athlète last updated 11-10-24 Page 2 of 2  
	
  

2010 – World Cup, Calgary: 4 
2010 – World Cup, Park City, USA: 8 
2010 – World Cup, Lake Placid, USA: 9 
 
 
	
  


