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MELLISA HOLLINGSWORTH 
 
Position/Poste: Skeleton 
Height/Taille: 172 cm  
Weight/Poids: 58 kg  
Date of Birth/ Date de naissance: October 4, 
1980 
Place of Birth/Ville natale: Eckville, Alberta 
Residence/Résidence: Airdrie, Alberta 
 
BACKGROUND: 
Mellisa Hollingsworth considered quitting 
the sport of skeleton when she wasn’t 
named to the 2002 Canadian Olympic 
Team. Thankfully, for her, and Canada, 
she didn’t. 

Mellisa’s World Cup season leading up to 
the 2006 Olympic Winter Games 
redefined the term “hot streak”. After 
lengthy discussions with her coach during the off-season, and mapping out a 
new competitive strategy, the 30-year-old from Eckville, Alta., kicked off the 
pivotal season by winning her first World Cup in 10 years of racing, and 
became the first athlete in the history of the sport to never finish out of the 
top three for the restof the year. Mellisa won the Overall World Cup title in 
2006, and slid to a historic bronze-medal finish in Torino at the Olympic 
Winter Games.  

With a mission of winning Olympic gold after claiming her second Overall 
World Cup title in 2010, Mellisa was on-pace to achieve her goals at the 
Olympic Winter Games on her home track in Whistler. Sitting in second spot 
with the nation watching heading into the final run, Mellisa pushed a personal 
best start time her final trip down the track, but made a costly error while 
taking a risk to accomplish her mission. Mellisa finished a heart-breaking fifth.  

Gutsy, courageous and determined, Mellisa is proud of her accomplishments, 
but her competitive goals are not yet achieved. She will be back chasing gold 
in 2014! 

Mellisa grew up as a country girl on a ranch. Raised around horses while 
hanging out with cowboys and cowgirls on the family farm, rodeo was a 
tradition richly engrained in this naturally gifted Alberta rancher. When 
Mellisa was not pursuing excellence in a multitude of sports, she was often – 
and still can be – found riding horses or taking in the local rodeo. Prior to her 
skeleton career, Mellisa ran track and played basketball at a provincial level. 
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She was introduced to skeleton and the idea of the Olympics by cousin, and 
two-time World Skeleton Champion, Ryan Davenport. 

PARCOURS DANS LE SPORT : 

Mellisa Hollingsworth contemplait abandonner le sport du skeleton quand on 
ne l’a pas nommée à l’équipe canadienne des Jeux olympiques 2002; 
heureusement pour elle et pour son pays, elle ne l’a pas fait. 

La saison que Mellisa a connue en Coupe du Monde pour préparer les Jeux 
olympiques d’hiver 2006 a donné un tout autre sens à la notion de «passe». 
Suite à de longues discussions avec son entraîneur en saison morte et la 
mise en place d’une nouvelle stratégie compétitive, la native d’Eckville, Alta., 
30 ans, a ouvert cette saison importante par sa première victoire de Coupe 
du Monde en dix années de compétition, et elle est devenue par la suite la 
première athlète dans l’histoire de ce sport à toujours se ranger parmi les 
trois premières au classement tout au long de la saison. Mellisa a remporté le 
titre de Championne au classement général de Coupe du Monde 2006, puis 
elle a glissé vers une médaille de bronze historique aux Jeux olympiques 
d’hiver à Torino.  

S’étant fixé l’objectif d’une médaille d’or olympique après avoir remporté son 
deuxième titre de Championne au classement général de Coupe du Monde en 
2010, Mellisa était bien placée pour réaliser ses buts aux Jeux olympiques 
d’hiver sur sa piste locale à Whistler. Nichée en deuxième place avant la 
dernière descente, avec tout le pays rivé à l’écran, Mellisa a établi un record 
personnel au départ, mais elle a pris un risque et a fait une erreur sérieuse 
durant la descente, et elle a fini au cinquième rang, écrasée par le 
désappointement.  

Forte, courageuse et sérieuse, Mellisa est fière de ce qu’elle a accompli, mais 
il lui reste toujours des objectifs à réaliser. Elle sera à la recherche de cette 
médaille d’or en  2014! 

Mellisa a grandi à la campagne, dans un ranch. Elle était élevée entourée de 
chevaux et de cowboys, et le rodéo avait une place importante au sein de sa 
famille. Mellisa fait preuve d’un grand talent naturel dans ce domaine, et 
quand elle ne s’entraîne pas, on la trouve normalement à cheval ou parmi les 
spectateurs de rodéo. Avant de commencer dans le skeleton, Mellisa 
pratiquait l’athlétisme et le ballon panier au niveau provincial. C’était son 
cousin, Ryan Davenport, Champion du Monde du skeleton à deux reprises, 
qui l’a encouragée à s’essayer au skeleton. 

CAREER HIGHLIGHTS/ MEILLEURS EN CARRIÈRE: 
2011 – World Championships, Konigssee, GER: 3 
2010 – Olympic Winter Games, Whistler, CAN: 5 
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2006 – Olympic Winter Games, Torino, ITA: 3  
2000 – World Championships: 2  
2003 – World Championships, Nagano, JPN: 5  
2009 – World Championships, Lake Placid, USA: 6 
2010 – Overall World Cup Standings: 1 
2006 – Overall World Cup Standings: 1  
2008 – Overall World Cup Standings: 3 
2011 – World Cup, St. Moritz, SUI: 2 
2011 – World Cup, Igls, AUT: 3 
2010 – World Cup, Whistler, B.C.: 2 
2010 – World Cup, Königssee, GER: 1 
2010 – World Cup, St. Moritz, GER: 2 
2010 – World Cup, Igls, AUT: 3 
2009 – World Cup, Park City, USA: 3 
2009 – World Cup, Lake Placid, USA: 1 
2009 – World Cup, Cesana, ITA: 3 
2009 – World Cup, Winterberg, GER: 2 
2009 – World Cup, Park City, USA: 1 
2009 – World Cup, St. Moritz, SUI: 2 
2009 – World Cup, Winterberg, GER: 3 
2009 – World Cup, Park City, USA: 3 
2008 – World Cup, St. Moritz, SUI: 3 
2007 – World Cup, Calgary, CAN: 2 
2006 – World Cup, Calgary, CAN: 1  
2006 – World Cup, Lake Placid, USA: 2  
2006 – World Cup, Igls, AUT: 2  
2006 – World Cup, Sigulda, LAT: 3  
2006 – World Cup, Königssee, GER: 1  
2006 – World Cup, St. Moritz, SUI: 2  
2006 – World Cup, Altenberg, GER: 3  
2005 – World Cup, Igls, AUT: 3  
2004 – World Cup, Calgary, CAN: 3  
2003 – World Cup, St. Moritz, SUI: 2  
2008 – Canadian Championships, Calgary, CAN: 1 
 
2010-11 RESULTS/ RÉSULTATS: 
2010 – World Cup, Whistler, CAN: 2 
2010 – World Cup, Calgary, CAN: 4 
2010 – World Cup, Park City, USA: 4 
2010 – World Cup, Lake Placid, USA: 5 
2011 – World Cup, Winterberg, GER: 6 
2011 – World Cup, Igls, AUT: 3 
2011 – World Cup, St. Moritz, SUI: 2 
2011 – World Cup, Cesana, ITA: 9 
2011 – World Championships, Konigssee, GER: 3 
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2009-10 RESULTS/ RÉSULTATS: 
2009 – World Cup, Park City, USA: 3 
2009 – World Cup, Lake Placid, USA: 1 
2009 – World Cup, Cesana, ITA: 3 
2009 – World Cup, Winterberg, GER: 2 
2009 – World Cup, Altenberg, GER: 6 
2010 – World Cup, Königssee, GER: 1 
2010 – World Cup, St. Moritz, GER: 2 
2010 – World Cup, Igls, AUT: 3 
2010 – Olympic Winter Games, Whislter, CAN: 5 
 
2008-09 RESULTS/ RÉSULTATS: 
2008 – World Cup, Winterberg, GER: 3 
2008 – World Cup, Igls, AUT: 9 
2008 – World Cup, Königssee, GER: 6 
2009 – World Cup, St. Moritz, SUI: 2 
2009 – World Cup, Whistler, CAN: 9 
2009 – World Cup, Park City, USA: 1 
2009 – World Championships, Lake Placid, USA: 6 
2009 – World Cup, Park City, USA: 3 
 
2007-08 RESULTS/ RÉSULTATS: 
2007 – World Cup, Calgary, CAN: 2 
2007 – World Cup, Park City, USA: 5 
2007 – World Cup, Lake Placid, USA: 4 
2008 – World Cup, Cesana, ITA: 8 
2008 – World Cup, Cesana, ITA: 7 
2008 – World Cup, St. Moritz, SUI: 3 
2008 – World Cup, Königssee, GER: 9 
2008 – World Cup, Winterberg, GER: 4 
2008 – World Championships, Altenberg, GER: 6 
 

	
  


