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DARLA DESCHAMPS 
 
Position/Poste: Skeleton 
Height/Taille: 172 cm  
Weight/Poids: 52 kg  
Date of Birth/ Date de naissance: May 5, 
1981 
Place of Birth/Ville natale: Calgary, Alberta 
Residence/Résidence: Calgary, Alberta 
 
BACKGROUND: 
Having a background in competitive 
gymnastics, and having participated in 
almost every team sport you could 
imagine, Darla was on the hunt for 
something else to get involved in. She 
happened to stumble upon skeleton, and 
after looking into it, she was invited to an 
I.D. camp. Subsequently, she was asked 
to partake in a skeleton school for new 
recruits, and fell in love with the sport. 

Darla has been working her way through the Canadian ranks and is going 
into her 6th season as part of the national team program.  

Darla enjoyed a breakthrough season in 2010-11. Darla was called up to the 
World Cup circuit after racking up four medals, including two gold, on the 
Intercontinental Cup circuit prior to the holiday break. Her hot streak 
continued into 2011 where she finished in the top-five in each of her World 
Cup races, and captured her first podium when she was third in Cesana, Italy. 

When not on the track, Darla and her husband, Olympic gold medallist, Jon 
Montgomery love to spend time with there friends & family & travelling. 
 
PARCOURS DANS LE SPORT : 
Issue de la gymnastique compétitive et ayant participé à presque tout sport 
en équipe qu’on puisse imaginer, Darla était à la recherche d’une activité 
toute différente. Par hasard, elle est tombée sur le sport du skeleton; elle a 
été invitée à un camp d’identification du talent et ensuite, à un programme 
de formation pour nouvelles recrues au skeleton. C’était le coup de foudre 
pour elle.  

En sa sixième année de programme d’équipe nationale, Darla continue à 
grimper aux rangs canadiens. 
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Elle a vécu une saison de percée en 2010-11. Après avoir remporté quatre 
médailles, dont deux en or, en tournée de Coupe intercontinentale avant la 
pause des fêtes, Darla a été promue en tournée de Coupe du Monde après 
Noël, où sa passe continuait, avec un résultat parmi les cinq premières au 
classement à chacune de ses épreuves de Coupe du Monde, puis sa première 
médaille de Coupe du Monde, un bronze à Cesana, Italie.  

Quand ils ne concourent pas, Darla et son mari, le skeletoneur médaillé d’or 
olympique Jon Montgomery, aiment voyager et passer du temps avec les 
amis et la famille. 

CAREER HIGHLIGHTS/ MEILLEURS EN CARRIÈRE: 
-Bronze Medallist at WorldCup in Cesana, Italy, 2011/Médaillée de bronze en 
Coupe du Monde à Cesana, Italie en 2011 
Winner of two gold medals on the Intercontinental Cup in 2010/ Double 
médaillée d’or en Coupe Intercontinentale 2010 
- Bronze medallist at Park City Intercontinental Cup in 2010/Médaillée de 
bronze en Coupe Intercontinentale de Park City, 2010 
- Gold medallist at Intercontinental Cup Circuit, December 2008 in 
Calgary/Médaillée d’or en tournée de Coupe Intercontinentale, décembre 
2008 à Calgary 
- Second overall on 2007-08 America’s Cup Circuit and top Canadian 
woman/Deuxième rang au classement général de Coupe d’Amérique 2007-08 
et meilleure Canadienne 
 
2010-11 RESULTS/ RÉSULTATS: 
2010 - Intercontinental Cup, Winterberg : 3 
2010 – Intercontinental Cup, Altebenberg, GER : 3 
2010 – Intercontinental Cup, La Plagne, FRA : 1 
2010 – Intercontinental Cup, La Plagne, FRA : 1 
2011 – World Cup, Igls, AUT : 5 
2011 – World Cup, Winterberg, GER : 4 
2011 – World Cup, St. Mortiz, SUI : 4 
2011 – World Cup, Cesana, ITA : 3 
2011 – World Championships, Konigssee, GER : 8 
 
2009-10 RESULTS/ RÉSULTATS: 
2009 – Intercontinental Cup, Winterberg, GER: 8 
2009 – Intercontinental Cup, Winterberg, GER: 7 
2009 – Intercontinental Cup, Königssee, GER: 8 
2009 – Intercontinental Cup, Cesana, ITA: 4 
2010 – Intercontinental cup, Lake Placid, USA: 6 
2010 – Intercontinental Cup, Calgary, CAN: 5 
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2010 – Intercontinental Cup, Park City, USA: 3 
 
2008-09 RESULTS/ RÉSULTATS: 
2008 – Intercontinental Cup, Calgary, CAN: 1 
2008 – Intercontinental Cup, Park City, USA: 9 
2008 – Intercontinental Cup, Park City, USA: 8 
2008 – Intercontinental Cup, Lake Placid, USA, 8 
2009 – Intercontinental Cup, Igls, AUT: 7 
2009 – Intercontinental Cup, Königssee, GER: 8 
2009 – Intercontinental Cup, Cesana, ITA: 6 
2009 – Intercontinental Cup, Cesana, ITA: 10  
 


