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EMILY BAADSVIK 
 
Position/Poste: Brakeman 
Height/Taille: 5’7”  
Weight/Poids: 165 lbs  
Date of Birth/ Date de naissance: April 12, 
1983 
Place of Birth/Ville natale: Smithers BC 
Residence/Résidence: St. Stephen, NB 
 
BACKGROUND: 

After watching the 2010 Vancouver Olympic 
Games, and with the encouragement of past 
Canadian bobsleigh athlete Morgan Alexander, 
Emily was inspired to attend a National 
Identification Camp in August 2010. After that 
first camp, Amanda Stepenko encouraged 
Emily to come train with the group, and she 
hasn’t looked back.  

Each track brings new experiences, and as the season continues, her confidence grows 
each day. This 2011-2012 season, Emily would like to thank a number of people who 
have helped her: the Gaskell Family Foundation, Dave Todd from the Calgary Drop In 
Center, Sal Howell & friends of Boxwood Cafe, Greens++ supplements, her parents and 
friends. 

A high-performance rugby player, Emily moved to Calgary in 2006 to try out for the 
national team. An injury set her back, but she did play for Team Alberta and with the 
Calgary Canadian Irish Athletic Club in 2007-2009. She made her return to rugby this 
year playing half the season of 2011 with the Calgary Hornets. Emily loves rugby and it 
is her passion the athleticism, camaraderie, and raw talent the sport encompasses.  

Outside of sport, Emily enjoys cooking, movies, being an artist, watching shows like 
Glee and Dexter, dancing to Beyonce, and spending time with her friends and family.  

Emily has a Bachelor of Arts degree from Mount Allison University, and plans to return to 
school once she retires from Bobsleigh. 

PARCOURS DANS LE SPORT : 

Après avoir regardé les Jeux olympiques de Vancouver 2010, et encouragée par 
l’ancien athlète canadien de bobsleigh Morgan Alexander, Emily a décidé d’assister à un 
camp d’identification de talent en août 2010. Après ce premier camp, Amanda Stepenko 
a invité Emily à venir s’entraîner avec le groupe, et voilà sa carrière était partie.  
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Chaque piste présente de nouvelles expériences, et avec chaque nouveau jour de 
compétition, la confiance se développe. Pour cette saison 2011-2012, Emily tient à 
remercier plusieurs personnes et groupes pour leur appui : the Gaskell Family 
Foundation; Dave Todd, du Calgary Drop In Center; Sal Howell et friends of Boxwood 
Cafe, les suppléments Greens++, et ses parents et amis. 

Athlète de haut niveau dans le rugby, Emily a déménagé à Calgary en 2006 pour 
essayer d’être sélectionnée en équipe nationale. Une blessure a retourné ses projets, 
mais elle a quand même joué au sein de l’équipe d’Alberta et avec le Calgary Canadian 
Irish Athletic Club de 2007-2009. Elle a fait son retour dans le rugby cette année, jouant 
la moitié de la saison 2011 avec les Calgary Hornets. Emily adore le rugby, surtout la 
force physique, l’esprit d’équipe et le talent sportif que ce sport exige.  

À part le sport, Emily aime cuisiner, aller au cinéma, être artiste, regarder des émissions 
telles que Glee et Dexter, danser à la musique de Beyonce, et passer du temps avec 
ses amis et sa famille.  

Emily est diplômée en Arts de l’Université Mount Allison et elle compte renouer avec ses 
études une fois qu’elle aura fini de concourir au bobsleigh. 

RÉSULTATS 2010-11 RESULTS: 

2010 – World Cup, Lake Placid, USA: 13 
2011 – America’s Cup, Lake Placid, USA: 7 
2011 – America’s Cup, Calgary, CAN: 2 
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